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INFORMATIE VOOR COACHES.

Er zijn een paar regels, die van belang zijn:


· Het eerst genoemde team levert de scheidsrechter, het tweede team de teller. In overleg mag hiervan afgeweken worden.

· De scheidsrechter staat tegenover de klok, de teller zit tegenover de scheidsrechter.

· Het eerstgenoemde team krijgt de opslag en begint rechts van de scheidsrechter.

· Elke wedstrijd bestaat uit 2 sets van 12 minuten. (niveau 6 speelt 3 sets)

· Er wordt verder gespeeld en geteld wanneer een team 25 punten heeft gehaald.

· Elke gewonnen set levert 2 punten op, gelijke setstand  1 punt.

· De scheidsrechter vult de setstanden in en levert na afloop van de wedstrijd het wedstrijdbriefje in bij de wedstrijdleiding.

· Er zijn geen time-outs voor rust of wissel.

· Er mag op de opslagplaats ingedraaid worden.

· Als het tijdsignaal gaat, wordt de rally niet uitgespeeld.

· Bij de opslag moeten beide voeten achter de lijn blijven (dit geldt alleen voor de niveaus 4, 5 en 6)

· Fluit direct als de spelers onder het net doorgaan om blessures te voorkomen.

Voor niveau 1 is het raadzaam om voor de wedstrijd begint met de coach van tegenpartij af te stemmen of men dezelfde regels hanteert.  (Bijv. verdien je een speler terug met 3 vangballen; bij sommige verenigingen is dit nl. met 1 vangbal)

